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© Dit hulpmiddel is met Toelichting en Gebruiksaanwijzing opgenomen in: Handelingsgericht werken in passend onderwijs. Tweede, herziene druk 2017. Perspectief Uitgevers, Utrecht.

Deze leerlingenvragenlijst is een vertaling en bewerking van de SRQ-A (Academic Self-Regulation Questionnaire, 1989). De vragenlijst is ontworpen voor leerlingen van de bovenbouw basisschool en het voortgezet onderwijs en is gericht op het achterhalen van de reden waarom leerlingen hun schoolwerk maken. Nagegaan wordt of er sprake is externe regulatie, geïntrojecteerde regulatie, geïdentificeerde regulatie of intrinsieke motivatie.
Deze vragenlijst betreft de redenen waarom leerlingen hun schoolwerk maken.  De enquête is ontworpen voor leerlingen van de bovenbouw basisschool en het voortgezet onderwijs. Het is een vierpuntsschaal. De leerlingen moeten op het antwoordblad een cirkel zetten om het goede antwoord. 
De vier subcategorieën: 
Externe drijfveer: Bij de driedeling van extrinsieke motivatie door Deci & Ryan (2000) wordt de meest extrinsieke vorm ‘externe regulatie’ genoemd. De motivatie ligt daarbij volledig buiten de persoon zelf. Wanneer internalisatie van de waarde van het te bereiken doel of het uit te voeren gedrag plaats vindt, zal de vorm van motivatie steeds meer autonoom worden.
Geïntrojecteerde regulatie:  Een iets meer autonome vorm van extrinsieke motivatie is geïntrojecteerde regulatie. Hierbij reguleert het krijgen van waardering en het vermijden van schuldgevoel het gedrag.
Geïdentificeerde regulatie: De meest autonome vorm van extrinsieke motivatie is geïdentificeerde regulatie. Hierbij reguleert het inzien van de persoonlijke zinvolheid van de activiteit het gedrag, omdat de activiteit aansluit bij de eigen doelen en waarden. Geïdentificeerde regulatie ligt dichtbij intrinsieke motivatie of interne drijfveer.
Interne drijfveer: de motivatie komt van binnenuit, door interne motieven gedreven en men ervaart voldoening bij het maken van school-/huiswerk.
Scoren van de ZDT:
Ten eerste bereken je de score door de punten behorende bij de subschalen op te tellen en daarna het gemiddelde te berekenen. Helemaal waar is 4 punten, een beetje waar 3 punten, een beetje nietwaar 2 en niet waar 1. 
Externe regulatie: 2,6,9,14,20,24,25,28,32.                   	 9 vragen maal max. 4 punten per vraag = 36 pt.
Geïntrojecteerde regulatie: 1,4,10,12,17,18,26,29,31. 	9 vragen maal max. 4 punten per vraag = 36 pt.
Geïdentificeerde regulatie: 5,8,11,16,21,23,30.             	7 vragen maal max. 4 punten per vraag = 28 pt.  
Intrinsieke motivatie: 3,7,13,15,19,22,27.                      	7 vragen maal max. 4 punten per vraag = 28 pt.  



	SRQ-A Subschalen
	Max. score items subschalen
	Totaalscore items subschalen
	Gemiddelde scores subschalen
	Waarschijnlijke motivatietype

	Externe regulatie
	36
	
	
	

	Geïntroj. regulatie
	36
	
	
	

	Geïndent. regulatie
	28
	
	
	

	Intrins.regulatie
	28
	
	
	





 *onder supervisie van Erik van Meersbergen, Tilburg, Fontys OSO, 2016.
ZDT-Vragenlijst
Waarom ik dingen doe?
Leerling:____________________		Leeftijd:_________
Groep:______________________  Jongen/meisje	Leerkracht:________________________


A: Waarom maak ik mijn huiswerk?

1 Omdat ik wil dat de leerkracht mij een goede leerling vindt.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

2 Omdat ik problemen krijg als ik het niet doe.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

3 Omdat het leuk is.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

4 Omdat ik me slecht zou voelen over mezelf als ik het niet zou doen.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

5 Omdat het onderwerp wil begrijpen.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

6 Omdat dat van me verwacht wordt.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

7 Omdat ik er van houd om mijn huiswerk te maken.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

8 Omdat het belangrijk is om mijn huiswerk te maken.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens


B: Waarom ik mijn taken in de klas maak?

9 Zodat mijn leerkracht niet tegen me schreeuwt.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

10 Omdat ik wil dat de leerkracht mij een goede leerling vindt.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens
11 Omdat ik nieuwe dingen wil leren.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

12 Omdat ik baal van mezelf als ik het niet af krijg.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

13 Omdat het leuk is.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

14 Omdat het de regel in de klas is.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

15 Omdat ik houd van het maken van de taken.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

16 Omdat het belangrijk voor me is om te werken aan mijn taken.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens


C: Waarom probeer ik antwoord te geven op moeilijke vragen in de klas?

17 Omdat ik wil dat andere leerlingen denken dat ik slim ben.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

18 Omdat ik me zou schamen voor mezelf als ik het niet zou proberen.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

19 Omdat ik er van houd om moeilijke vragen te beantwoorden.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

20 Omdat dat van me verwacht wordt.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

21 om te kijken of het antwoord dat ik in mijn hoofd heb klopt.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

22 Omdat het leuk is om moeilijke vragen te beantwoorden.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens


23 omdat het belangrijk is dat ik probeer moeilijke vragen te beantwoorden in de klas.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens
24 Omdat ik wil dat de leerkracht aardige dingen over me zegt.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens


D: Waarom probeer ik het goed te doen op school?

25 Omdat dit van me verwacht wordt.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

26 Zodat mijn leerkracht mij een goede leerling vindt.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens
27 Omdat ik er van houd mijn om taken goed te maken.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

28 Omdat ik in moeilijkheden raak als ik het niet doe.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

29 Omdat ik baal van mezelf als ik het niet goed doe.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

30 Omdat ik het belangrijk vind om goed mijn best te doen op school.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

31 Omdat ik trots ben op mezelf als ik het goed doe op school.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens

32 Omdat ik misschien een beloning krijg als ik het goed doe op school.

Helemaal mee eens	deels mee eens 	deels niet mee eens	helemaal niet mee eens




· Kijk alles nog eens na! Hebben alle vragen een antwoord (omcirkeld) gekregen?




· Bedankt voor het invullen van deze vragenlijst!
