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Hieronder wordt een globaal overzicht gegeven van de zes typen, hun kenmerkende eigenschappen en de bijbehorende onderwijsbehoeften.
1. Emotioneel-fysieke leerlingen
Bij deze leerling staat de relatie centraal. Een goede relatie met hun leerkracht is voor alle leerlingen belangrijk, maar deze leerlingen zijn hier erg afhankelijk van. Een goede relatie voor deze leerlingen is een voorwaarde om te kunnen leren en ontwikkelen. Typerende uitspraak bij deze leerlingen is: ‘Ik mag er zijn’, waarmee aangegeven wordt dat deze leerlingen niet gemakkelijk hun plek zullen opeisen, snel van slag raken en veel bevestiging nodig hebben van de juf of meester. Centrale begrippen in de onderwijsbehoefte van deze leerlingen zijn: contact, relatie, ruimte en begrip voor emoties, voorspelbaarheid en bevestiging.
Typerend… “Ik mag er zijn”
	Maakt gemakkelijk contact
Gericht op eigen emotie
Veel vriendjes, lief, troostend, wil graag anderen helpen, hecht zich snel
Wat snel van slag – emotioneel
Fantasierijk – dol op ‘gekkigheid’
Geeft en vraagt veel aandacht
Wil graag dingen samen doen
Behoefte aan houvast en structuur
Vraagt veel bevestiging
	Enthousiast
Praat graag en veel, ook tijdens werk
Geniet van complimenten
Soms wat rommelig en chaotisch
Snel tevreden over het resultaat
Behoefte aan goede relatie met juf/meester
Is niet altijd overtuigd van eigen kunnen
Houdt anderen goed in de gaten
Open & eerlijk
Vindt veel dingen leuk of interessant


Onderwijsbehoeften
	Positieve sfeer
Veilige sfeer
Goed contact met juf/meester
Veel korte contactmomenten
Positieve bevestiging
Veel ruimte voor samenwerking & overleg
Mogen uiten van emoties
Begeleid ‘focussen’/concentratieoefeningen
Ruimte om emotionele spanningen te ontladen door te mogen bewegen
Gelegenheid geven emoties te verwerken
Help de leerling de hoofdlijnen te zien
Help ze feiten bouwen emoties te plaatsen
	Stimuleer zelfreflectie & rationeel denken
Leer ze afstand te nemen
Help ze eigen emoties los te zien van emoties van de ander
Help ze de situatie te overzien
Bied rust en haal ze af en toe uit de prikkels
Bied structuur en orden taken/werkjes
Regisseer zelf de aandacht
Stimuleer dingen af en toe alleen te doen
Stimuleer het verwoorden van emoties
Waardering door leerkracht
Stabiele thuissituatie
Ruimte voor hardop denken



2. Mentaal-fysieke leerlingen
Deze leerlingen hebben een grote behoefte aan autonomie. Willen graag dingen zelf uitzoeken, pikken snel zaken op, zijn erg nauwgezet en overleggen graag met de leerkracht. Typerende uitspraak: ‘Eigen inzicht telt’. Ze willen dan ook graag dat de leerkracht ze ruimte geeft en serieus neemt. Deze leerlingen gaan discussie met de leerkracht niet uit de weg en hechten aan hun eigen waarden en principes. In de onderwijsbehoefte van deze leerlingen zijn ruimte, uitnodigen, uitdagen, zelf ontdekken en zelfstandig mogen werken terugkerende thema’s.
Typerend … “Eigen inzicht telt”
	Goede concentratie
Houdt niet van drukte
Weet wat hij/zij wil
Werkt/speelt graag alleen (computer)
Neemt in groepjes snel de leiding
Spel levensecht
Observeert graag, houdt graag overzicht
Werkt graag nauwkeurig
Wil graag dingen zelf uitzoeken, autonoom
Neemt vanuit zichzelf niet snel deel aan groepsgesprek
Stil & ingetogen, vraagt weinig aandacht
Toont emoties niet gemakkelijk
Schriftelijke uitdrukking beter dan verbaal
Kan goed, nauwgezet opruimen
	Denkt goed na voor hij/zij iets zegt
Kan zich goed zelf vermaken
Gericht op feiten, details, informatie & kennis
Gaat graag met leerkracht in discussie
Uitleggen alleen helpt niet, wil overtuigd worden (gevoelig voor argumenten)
Kan goed vooruit denken/dingen voor zijn
Schakelt gemakkelijk
Serieus: waarden en principes zijn belangrijk
Pikt veel snel op
Rechtvaardigheidsgevoel, regelgevoelig
Niet snel tevreden over eigen prestatie
Weinig gericht op sociale relaties
Eenzijdige interesse



Onderwijsbehoeften
	Snappen met welk doel ze iets moeten leren
Bij uitleg: eerst hoofdlijnen, dan details
Behoefte aan visuele ondersteuning, werk met schema’s
Ruimte om alleen te werken
Voldoende tijd voor nauwgezet werk
Leg uit welke waarden van belang zijn
Laat dingen opschrijven i.p.v. vertellen
Nodig uit tot ‘ook-iets-zeggen’
Geef tijd en help om de juiste woorden te vinden
Daag uit interesses te verbreden

	Stimuleer ‘samen’-werken of –spelen
Leer emoties van anderen te waarderen
Nodig uit tot expressie in zang, dans, tekenen, schilderen……
Stil zijn is niet erg
Tast af wat voor deze leerling belangrijke waarden en principes zijn
Bied ruimte om onafhankelijk te zijn
Geef mogelijkheden voor eigen keuzes/initiatieven/zelfontdekkend leren
Stimuleer empathisch vermogen
Bied mogelijkheid voor ‘stil’ werken/stilwerkplek



3. Fysiek-emotionele leerlingen
Competentie staat voor deze leerlingen centraal. ‘Ik kan het’, is het motto. Ze willen graag dingen goed doen, staan niet graag in het middelpunt, kijken eerst de kat uit de boom en hechten veel waarde aan het nut van leerinhouden. ‘Het kan ook anders’ stralen deze leerlingen uit. Ze willen graag eerst afmaken waar ze mee bezig zijn voor ze aan iets anders beginnen. Omdat ze niet snel tevreden zijn, bestaat het gevaar van ‘aanrommelen’. Hulp vragen doen ze niet gemakkelijk uit zichzelf. Daarmee zou immers benadrukt kunnen worden dat ze niet competent genoeg zijn. Als we kijken naar de onderwijsbehoeften van deze leerlingen, zien we dat er behoefte is aan een structureren van tijd en begeleiding bij planning, behoefte aan overzicht met korte duidelijke taken, behoefte aan duidelijkheid: wat, waarom, waar, wanneer en hoelang?
Typerend … “Ik kan het”
	Op achtergrond maar wel betrokken
Werkt rustig en graag alleen
Kijkt hoe anderen het doen, ‘afkijken’ is voor deze kinderen leren
Staat niet graag in middelpunt van de aandacht
Zelden ruzies of conflicten
Houdt van vastigheid, maar ervaart geen stress als dingen anders gaan
Spraakzaam in klein groepje
Voorkeur voor knutselen en creatieve vakken
Speelt graag met klein groepje
Kan opgaan in spel
	Sociaal vaardig, op zoek naar harmonie
Kijkt eerst kat uit de boom
Wil graag dingen af maken voor er aan iets anders begonnen wordt
Gevoel voor symmetrie – dingen moeten kloppen
Gericht op nut van dingen
Wil graag plaatje compleet hebben
Bedachtzaam
Wil graag goede antwoorden geven
Vraagt niet snel om hulp, gevaar voor ‘aanmodderen’
Maar moeilijk dingen af kunnen ronden
Gelijkmatig/gelijkgestemd


Onderwijsbehoeften
	Praktisch nut inzien
Geef achtergrondinformatie
Licht verbanden toe, leg relaties
Ruimte voor leren-met-handen, fysieke ervaring, werken met materialen
Stimuleer tempo en afronden van taken
Bied gelegenheid aan dingen te ‘snuffelen’, informatie op te zoeken, in zich op te nemen
Lange periode met minder taken i.p.v. korte periode met veel taken
Geef aan: wat, waarom, waar, wanneer en hoe?
Zorg voor een prettige sfeer/harmonie
Wees geduldig
Plaats ze niet te snel  ‘los’ van de klas
	Stel een deadline, dam het werkproces in
Leer ze voor zichzelf te spreken, voor zichzelf op te komen
Geef ruimte nieuwe kennis in te passen
Help het overzicht te bewaren in hoeveelheid informatie
Bied niet teveel keuzemogelijkheden
Positieve feedback op uitvoering van de taak
Bevorder het werktempo
Help het organiseren van het werk
Help prioriteiten te stellen
Ondersteuning adequate tijdsinschatting en tijdsplanning
Stimuleer benoemen van essenties, leer samenvatten



4. Emotioneel-mentale leerlingen
Bij deze leerlingen zien we een combinatie van relatie en autonomie in de basisbehoefte. Deze leerlingen zijn vaak op zoek naar andere wegen om het liefst met anderen opdrachten uit te voeren, ‘Het kan ook anders’ lijkt hun lijfspreuk. Ze kunnen enthousiast over anderen heen walsen en zijn zowel betrokken op hun taak als op de omgeving. Ze willen graag snel aan de slag en kunnen hierbij impulsief reageren. Dit kan ertoe leiden dat ze maar moeilijk iets af kunnen krijgen en soms wat slordig of vluchtig werken. Ze starten voortvarend, maar hebben moeite dit tempo vol te houden. Onderwijsbehoeften worden gekenmerkt door begrippen als: verantwoordelijkheid krijgen, help ze te balanceren tussen leider en teamspeler, voorkom verveling, bied een goede relatie en veel interactie of overlegmomenten, stel hoge eisen aan afwerking.
Typerend… “Het kan ook anders”
	Enthousiast
Maakt gemakkelijk contact
Praat veel en graag over dingen die hem/haar interesseren
Speelt graag met anderen
Leuke ideetjes
Bepaalt wat er gebeurt, neemt de leiding uit enthousiasme
Oog voor omgeving, snel afgeleid
Rijke fantasie, creatief
Helpt graag
Begint voortvarend aan iets, moeilijk deze concentratie en dit tempo vol te houden
Vindt veel interessant
Gevoelig voor prikkels
Vluchtig, slordig
Moeite haalbaarheid van idee in te schatten

	Gunt zichzelf weinig rust(-momenten)
Wil dingen graag op eigen manier doen
Trial-and-error-leren
Aandacht verslapt bij veel herhaling
Als er interesse is: door willen gaan, diepgaand ermee bezig willen zijn
Kan uit eigen enthousiasme over ander heen walsen
Grote behoefte aan autonomie
Wil graag verantwoordelijkheid dragen
Wil ruimte voor eigen inbreng en keuzes
Leert van eigen fouten
Auditief gericht bij ‘leren’
Leert door tijdens dialoog eigen gedachten te ordenen
Reageert impulsief, denkt daarna pas na
Wil graag snel aan de slag


Onderwijsbehoeften
	Bied ruimte voor interactie
Werk aan goede relatie
Geef ruimte voor eigen idee, eigen inbreng
Geef korte, duidelijke, auditieve instructie
Vermijd veel herhaling, voorkom verveling
Begeleid samenwerken
Leer de leerling openstaan voor inbreng van de ander
Geef verantwoordelijkheden
Bied gelegenheid voor eigen keuzes/inbreng
Bied rustmomenten
Stel grenzen aan de autonomie
Bied auditieve instructie met ruimte voor interactie
Stel heldere eisen aan werkverzorging
	Geef ruimte om te leren van eigen fouten
Help zicht te krijgen op de grote lijnen
Bied mogelijkheden in dialoog te leren
Benadruk het belang van ‘iets succesvol afmaken’
Stimuleer eerst denken, dan doen
Help vooruit te kijken: wat zou er gebeuren als…….? 
Bied ruimte voor experimenteren, dingen op een eigen manier te doen
Maak ze medeverantwoordelijk voor gang van zaken
Leer ze te letten op details van afwerking en grondigheid
Leer ze zowel leider als teamspeler te zijn



5. Fysiek-mentale leerlingen
Competentie en autonomie vormen de combinatie waarop deze dynamiek gebaseerd is. Deze leerlingen houden van regelmaat en duidelijkheid. Ze hebben eerder behoefte aan herhaling dan aan variatie en zijn praktisch gericht. Deze leerlingen komen niet gemakkelijk voor zichzelf op en hebben moeite met het verwoorden van emoties. ‘Kijk, zo werkt ’t’ past goed bij deze leerlingen. Deze leerlingen kunnen wat bedachtzaam over komen en hebben tijd nodig om hun gedachten en gevoelens onder woorden te brengen. Het liefst werken deze leerlingen alleen. Onderwijsbehoeften die opvallend zijn: stimuleer samenwerking, geef tijd om gedachten te verwoorden, nodig uit tot hulp vragen, praktische opdrachten, werken met materialen, schema’s en vaste stappenplannetjes.
Typerend … “Kijk, zo werkt ’t!”
	Houdt niet van drukte
Neemt niet snel de leiding, afwachtend, introvert
In vertrouwde omgeving: spontaner, extravert
Tijd nodig om te wennen
Meestal klein/vast groepje vriendjes
Wil graag dingen goed doen
Houdt van regelmaat en duidelijkheid
Goede concentratie
Spel: naspelen in plaats van creatief spel
Houdt van plannetjes maken
Betrouwbaar, doen wat ze zeggen

	Eerder behoefte aan herhaling dan aan variatie
Praktisch gericht, werkt graag met materialen
Komt niet gemakkelijk voor zichzelf op
Kan emoties moeilijk verwoorden
Wil graag het doel van leeractiviteiten weten
Wil graag van tevoren weten of het doel haalbaar is voor hem/haar
Voorkeur voor alleen of zelfstandig werken
Vraagt niet snel om hulp
Gevoelig voor schema’s en structuren
Moeizame uitdrukkingsvaardigheid


Onderwijsbehoeften
	Doel helder krijgen
Stappen in leerproces kunnen overzien
Ruimte krijgen om opdracht te verkennen
Behoefte aan achtergrondkennis
Randvoorwaarden en verwachtingen helder krijgen
Behoefte zelf dingen uit te zoeken
Praktische, ervaringsgerichte opdrachten
Voldoende tijd voor eigen stapsgewijze aanpak
Duidelijke tijdslijn/eindtijd afstemmen
Helpen emoties te verwoorden
Uitnodigen tot hulp vragen
Ruimte voor handelend bezig zijn
	Tijd geven om iets in eigen spreekritme te vertellen
Stimuleer creatief denken of spelen
Eenduidige leerstrategie aangereikt krijgen
Ontspanningsoefeningetjes ter afwisseling van overige taken
Uitnodigen met eigen idee te komen
Geduld van de leerkracht
Werken met schema’s, materialen, vaste plannetjes of structuren
Feitelijke en precieze instructie
Stimuleer samenwerken
Ruimte een eigen plan te maken
Activiteiten om gegevens te kunnen verzamelen



6. Mentaal-emotionele leerlingen
Voor deze leerlingen zijn autonomie en relatie sleutelbegrippen. ‘Ik denk en kijk’ staat voorop. Deze leerlingen zijn gevoelig voor taal, kunnen zich goed concentreren, zijn gelijkmatig en betrouwbaar in relaties. Op het gebied van taken willen ze graag autonoom zijn en zich richten op de hoofdlijnen en essenties. Over het algemeen zien we hechte relaties met een klein clubje vriendjes of vriendinnetjes. Deze leerlingen zijn regelgevoelig en stellen hoge eisen aan zichzelf. Om niet te falen, hebben deze leerlingen de neiging vragen te stellen waarop ze het antwoord eigenlijk al weten. Ze doen dit om bevestiging te krijgen. Onderwijsbehoeften van deze leerlingen zijn: stimuleer samenwerken, bied op tijd ontspanning aan, geef ruimte om opdrachten alleen uit te voeren, help de leerling overzicht te krijgen, houd contact en geef feedback.
Typerend … “Ik denk en kijk”
	Gevoelig voor taal
Geconcentreerd, kan opgaan in activiteit
Concreet, realistisch, levensecht spel
Bedachtzaam, rustig
Precies en georganiseerd
Kan goed schakelen, laat zich afleiden maar gaat uit zichzelf weer aan het werk
Wil dingen graag goed doen
Checkt vaak of ze het goed doet, stelt vragen waarop ze het antwoord zelf al wel weet
Stelt hoge eisen aan zichzelf/perfectionistisch/zelfkritisch
Auditief gericht, goed auditief geheugen
Betrouwbaar in relaties
Hecht aan ‘waarden’ 
	Gelijkmatig, zelden overstuur
Eerst denken en kijken, dan pas doen
Moeite met focussen/betrokken zijn als iets niet interessant gevonden wordt
Makkelijk in de omgang
Soms moeilijk te peilen
Wil overzicht hebben
Wil graag autonoom/zelfstandig zijn
Gericht op hoofdlijn en essentie
Op school introverter en stiller dan thuis
Brede interesse
Hechte vriendschapsrelaties met enkele kinderen
Regelgevoelig
Komt niet snel voor zichzelf op


Onderwijsbehoeften
	Nodig uit tot hardop denken of denkproces samenvatten, denkproces te verwoorden
Overzicht bieden
Behoefte aan voorinformatie/inlezen
Ruimte dingen alleen te doen
Stimuleer samenwerken/groepswerk
Vrijheid opdracht op eigen manier uit te werken
Precieze, korte instructie, helder taalgebruik
Stimuleer praktisch te zijn, dingen af te ronden
Stappenplannetjes aangereikt krijgen
	Geef tijd en ruimte aan autonomie
Houd contact, geef feedback
Help de leerling zelf overzicht te krijgen
Bied ruimte voor diepgang/doorvragen
Stimuleer de leerling voor zichzelf op te komen
Stimuleer weerbaarheid
Houd rekening met wat voor deze kinderen belangrijk/waardevol is
Stimuleer werken met maatje
Stimuleer fantasie
Ontspanning aangereikt krijgen




